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Пояснительная записка 

Учебный план МБУДО «ДДТ г. Алзамай» составлен на основе Закона «Об образовании в Российской 

Федерации» № 273 от 29.12.12, Устава учреждения от 30.11.15, санитарно-эпидемиологических пра-

вил к учреждениям дополнительного образования  - 2.4.4.3172-14и нормативов бюджетного финан-

сирования программ дополнительного образования детей. 

Учебный план ориентирован на свободный выбор ребенком видов  и форм деятельности, формиро-

вание его собственных представлений  о мире, развитие познавательной мотивации и способностей 

детей. 

Формирование объединений на бесплатной основе в одновозрастных и разновозрастных творческих 

объединениях по интересам. Согласно Устава учреждения наполняемость кружка 1-го года обучения 

составляет не менее 15 человек, 2-го года обучения – не менее 10 человек, 3-го и более лет обучения 

не менее 8 человек. 

Творческие объединения организуются  как на весь учебный год, так и более короткий срок (чет-

верть, полугодие). В зависимости от запросов обучающихся, педагогических возможностей, содер-

жание программного материала, материальной базы, сохранности контингента обучающихся  часо-

вая разбивка может манятся в течение года. В  случае снижения фактической посещаемости в тече-

ние года группы  могут быть объединены  или  расформированы, а также созданы новые.  Комплек-

тование групп проводится с 1 по 9 сентября.  Занятия начинаются не позднее 10 сентября и заканчи-

ваются не позднее 30 мая. 

Всего учебных недель – 36. 

I четверть – 10.09.2020 – 25.10.2020 – 6 недель +4 дня 

Каникулы с 26.10. 2020 -09.11.2020 – 2 недели 

II четверть – 05.11.2020 – 26.12.2020 – 7 недель+3 дня 

Каникулы с 2.12.2020 - 11.01.2020 -  

III четверть – 12.01 2020 – 20.03.2020 – 10 недель 

IV четверть  - 29.03.2020- 29.05.2020 – 9 недель  

С 1 июня  по 1 сентября МКУДО «ДДТ Г. Алзамай» переходит  на летний режим работы.  В период 

школьных каникул педагоги работают по специальному расписанию.  Учебный план  Дома детского 

творчества выполняется в режиме семидневной учебной  недели в две  смены. Расписание занятий 

составляется педагогом с учетом наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся, их  

возрастных  особенностей, года обучения, установленных санитарно-гигиенических норм. В течение 

года расписание корректируется в связи с изменениями режима работы общеобразовательных учре-



ждений (смены занятий, изменения в расписании и т. д.). Недельная нагрузка обучающихся зависит 

от возраста, желания родителей (их законных представителей) и требований СанПИНа2.4.4.3172-14: 

- дошкольники – не более 2х часов от 15 до 30 минут на один час. 

- обучающихся 1-2-го годов обучения от 2 до 4 часов 

-обучающиеся 3 и более лет обучения -  4-6 часов в неделю по 40-45 минут каждое занятие. 

Свободное занятие проводятся со 2-го года обучения с  обучающимися 12-18 лет. 

На индивидуальные занятия с обучающимися отводится 30% учебного времени от количества часов, 

предусмотренных общеразвивающей программой объединения. 

После 30- 40 минут теоретических занятий рекомендуется организовать перерыв  длительностью не 

менее 10 мин. Занятия (если такие имеются) с использованием компьютерной техники организуются 

в соответствии с гигиеническими требованиями к персональным электронно-вычислительным ма-

шинам и организации работы. Продолжительностью непрерывного использования на занятиях инте-

рактивной доски для обучающихся 7-9 лет составляет не более 20 минут, старше 9 лет – не более 30 

минут. 

Формами организации учебного процесса могут быть  как классическое занятие объединения, учеб-

ное занятие, так  и другие: конференция, учебная игра, экскурсия, поход, праздник, конференция и 

другие. При  проведении занятий педагоги, учитывая требования СанПина с целью снятия утомляе-

мости, напряжения, усталости обязаны проводить гимнастику для глаз, физпаузы  и. т. д. В течение  

учебного года педагоги дополнительного образования  активно привлекают  обучающихся к участию 

очных и заочных, дистанционных всероссийских, международных, региональных и муниципальных 

конкурсов. 

Всего в 2019-2020 учебном году  в МКУДО «ДДТ г. Алзамай»  реализуется 32 образовательных про-

граммы, прошедшие экспертную оценку, следующих направленностей:  

1. Художественной направленности– 17 программ; 

2. Физкультурно-спортивной направленности – 3 программы; 

3. Естественнонаучной направленности – 4 программы; 

4. Туристко -краеведческой  направленности – 5 программы; 

5. Социально- гуманитарной направленности – 6 программ. 

Материал общеразвивающих  программ  строится по принципу постепенного усложнения с 

учетом возрастных и психологических способностей и возможностей обучающихся. 

Используются разнообразные  педагогические технологии, методы, приемы, формы. 

Общеразвивающие  программы по типу  модифицированные (адаптированные), которые  выполняют 

не только обучающую функцию, но и культурно -досуговую. При организации такой деятельности  

практикуется  проведение  массовых мероприятий (досуговых, развлекательных, спортивных, оздо-

ровительных и т. д.).  



В новом учебном году  с учетом запросов детей, родителей введены новые программы: «Дружина 

юных пожарных», «Спортивные игры», Театр «Шанс», «Театр», «Удивительный мир растений», 

«Краеведение». 

Наиболее  востребованными  являются  программы художественной направленности. Это направ-

ленность  представляет  возможность  обучающимся заниматься художественным творчеством. Че-

рез искусство, художественное творчество происходит передача  духовного опыта человечества, 

способствующего восстановлению связей между поколениями. Направленность представлена сле-

дующими объединениями: «Танцевальный мир», «Мастерица», «Ленточное чудо», «Умелые ручки», 

«Театр без границ», «Рукодельница», «Вокал», «Анимашки»,  «Волшебная бумага», «Весёлая аква-

рель», «Кукольный театр»,  «Мир фантазии»,  «Бисероплетение»,  Фольклорный клуб «Горница», 

«Проба пера», «Сундучок»  

Физкультурно-спортивная направленность включает объединения: «Юные инспектора дорожного 

движения», «Спортивные игры», «Отряд юноармейцев». 

Цель данной направленности: физическое и эстетическое развитие обучающихся, сохранение и ук-

репление здоровья, развитие основных физических качеств и двигательных способностей. 

Естественнонаучная направленность представлена общеразвивающими программами: «Друзья 

здоровья», «Экология и Я», «Чудо-всюду».  

Цель кружков естественнонаучной  направленности  - приобщение  обучающихся к изучению, со-

хранности и исследованию живой природы, формирование у обучающихся системы ценностного  

отношения к природе и окружающему миру. Реализация программ предполагает  проведение полез-

ных исследований. Программы рассчитаны на срок реализации  2 года.  

Туристко-краеведческая направленность представлена  следующими объединениями: «Истоки», 

«Туризм», «Я и туризм», «Все работы хороши». Туристко-краеведческая деятельность является мас-

совой формой приобщения обучающихся к патриотическому наследию. История и культура, подвиги 

и судьбы соотечественников, семейные родословные реликвии, народное творчество, традиции – все 

это находит своё отражение и является предметом познания обучающихся, источником социального, 

личного и духовного развития. 

Социально-педагогическая направленность  представлена объединениями: «Путешествие по стране 

Этикета», «Интеллектуальные игры»,  Клуб «Непоседы»,  «Юный астроном»,»Почемучка», «Мир 

путешественников». Программы ориентированы  в большей степени на развитие креативности, на-

выков его творческого самовыражения, расширяют, познавательные способности обучающихся. 

Срок реализации данных программ от 1 до 3 лет. 

Одним из решающих  факторов способствующему личностному, жизненному и профессиональному 

самоопределению обучающихся может стать самореализация его творческих способностей. А для 

развития одаренности необходимы индивидуальные формы. На индивидуальную работу с обучаю-

щимися отводится 30% от общего количества часов программного материала. Проектные работы, 

объемные работы, можно  выполнять подгруппами, в парах и коллективно, что позволяет ускорить 



процесс творчества и дает навыки совместной работы. Возможно, частичное использование данного 

времени для организации домашнего обучения детей – инвалидов, согласно медицинскому заключе-

нию не посещающих общеобразовательное учреждение и по письменному заявлению родителей. 

Сроки проведения входящего, текущего контроля и промежуточной аттестации: октябрь, декабрь, 

апрель. Форму проведения промежуточной аттестации выбирает педагог. Это может быть игровое 

занятие, зачет, тест, практическое занятие, доклад, тематические чтения, олимпиада, конкурс, защита 

проекта, соревнование, концерт и др. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

(на II  полугодие 2020) 

 

«Мир фантазии», срок реализации  

1  года  (педагог дополнительного образования  

Лебедева А. А. 

5-6  Групп. 

1-й 17 

 

2 

72   

«Бисероплетение», срок реализации 1 года (педагог 

дополнительного образования Лебедева А.А.) 

9  Групп. 
1-й 15 

2 72 29.5 72.5 

«Умелые ручки», срок реализации 1 года (педагог 

дополнительного образования Усатюк И.В.) 

7  Групп. 1-й 20 2 72 11 61 

«Мастерица», срок реализации 4 года (педагог до-

полнительного образования Усатюк И.В.) 

15-17  Групп. 4-й 14 2 72 12 60 

    15-17 Групп. 4-й 14 2 72 12 60 

«Ленточное чудо», срок реализации 1 год (педагог 

дополнительного образования Усатюк И.В.) 

10-12 Групп. 1-й 15 2 72 11 61 

Кукольный театр, срок реализации 1 года (педагог 

дополнительного образования Савина С. А..) 

8 Групп. 1-й 15 2 72 11 61 

«Рукодельница», срок реализации 1 года (педагог 

дополнительного образования Шевченко Г.Д.) 

11-15 Групп. 4-й 14 2 72 11 61 

 

11-14 

Групп. 4-й 14 2 72 11 61 

«Веселая акварель», срок реализации 1 года (педа-

гог дополнительного образования Лебедева А. А..) 

5-6 лет Групп. 1-й 12 2 72 22 50 

5-6 лет Групп. 1й 13 2 72 22 50 

«Театр без границ»,  срок реализации 1 года (педа-

гог дополнительного образования Савина  С. А..) 

7-10 Групп. 1-й 15 2 72 11 61 

Фольклорный клуб «Горница» срок реализации 1 

года (педагог дополнительного образования 

Шпак А. С..) 

 

7-14 Групп. 1-й 15 2 72 11 61 

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ  

 

 

66 

20 24 

«Юные инспектора дорожного движения», срок 

реализации 1 года - (педагог дополнительного обра-

зования Шевченко Г.Д.) 

10-11 Групп. 4-й 19 2 72 26 46 

«Отряд юноармейцев» срок реализации 1 года - 

(педагог дополнительного образования Шудрова  

О. Н.) 

15-17  Групп. 1-й 15 2 72 11 61 

«Спортивные игры» срок реализации 1 года - (педа-

гог дополнительного образования Русанов Ю. Л..) 

13-15 Групп. 1-й 15 2 72 11 61 

ТУРИСТКО-КРАЕВЕДЧЕСКАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ  136 60.5 70.5 

«Туризм», срок реализации 1 год -(педагог допол-

нительного образования Шудрова О. Н..) 

11-14 Групп 1-й 10 2 72 11 61 

«Я и туризм», срок реализации 1 года -(педагог 

дополнительного образования Шудрова О. Н.) 

11-14 

 

 

Групп. 1-й 10 2 72 11 61 

Детское объединение, дополнительная 

общеразвивающая 

Программа, автор, срок реализации 

Возраст 

детей 

Форма 

занятия 

Учебные группы Кол-во 

часов 

в нед. 

Кол-во часов по 

программе 

Год 

обучения 

Кол-

во 

в
се

г
о

 

т
ео

р
и

я
 

п
р

а
к

т
и

к
а
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

«Танцевальный мир», срок реализации 

1 года – (педагог дополнительного образования 

Киктева  М. В.) 

8 Групп. 1-й 15 2 72 20 52 

9 Групп. 2-й 14 2 72 20 53 



«Истоки», срок реализации 

1 года - (педагог дополнительного образования 

Шевченко Г.Д.) 

11-13 Групп. 2-й 17 2 72 32 40 

«Все работы хороши», срок реализации 

1 года - (педагог дополнительного образования 

Шевченко Г.Д.) 

11-14   Групп. 1й 17 2 72 32 40 

«Краеведение», срок реализации 

1 года - (педагог дополнительного образования 

Морозова Л. Г. 

7-15 Групп. 1-й 15 2 72 32 40 

СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ     

«Путешествие по стране Этикета», срок реализации 

1 года - (педагог дополнительного образования 

Киктева М.В.) 

8 Групп. 2-й 19 2 72 21 51 

«Интеллектуальные игры», срок реализации 1 год - 

(педагог дополнительного образования Садыкова 

А.Ф.) 

11 Групп. 1-й 22 2 72 8 64 

 

Клуб «Непоседы», срок реализации - (педагог до-

полнительного образования Садыкова А.Ф.) -3года 

11 Групп. 1-й 15 2 72 20 52 

«Юный астроном»  срок реализации 1 года - (педа-

гог дополнительного образования Матавкина О. 

Н..) 

14 Групп. 1-й 15 2 72 24 48 

«Почемучка» срок реализации 1 года - (педагог 

дополнительного образования Шпак А. С.) 

 

5-6 

Групп. 1-й 15 2 72 32 48 

«Мир путешественников» срок реализации 1 года - 

(педагог дополнительного образования Кошелева Е. 

А.) 

8-9 Групп. 1-й 15 2 72 29 43 

ЕСТЕСТВЕННОНАУЧНАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ  31 6 25 

«Друзья здоровья», срок реализации 

1 года - (педагог дополнительного образования 

Киктева М.В.) 

10 Групп. 2-й 17 1 31 6 25 

«Экология и Я», срок реализации 

1 год - (педагог дополнительного образования Са-

дыкова А.Ф.) 

15-17 Групп. 1-й 17 2 64 15.7 48.3 

«Чудо-всюду», срок реализации 

1 года - (педагог дополнительного образования 

Лебедева.) 

7-10 Групп. 1-й 17 2 68 12 56 

«Удивительный мир растений», срок реализации 

1 год - (педагог дополнительного образования Са-

дыкова А. Ф.) 

        

 

 

 

 

 


